
Premières activités à ACT School El Jadida
Amine Ouakidi
22/11/2021

الیوم الأول ...
. الدرامیةبالأحداثمليءعامفبعد؛حییتمھماذاكرتيفيموشوماسیظلالذيالیوم

عام  مشحون  بالاضطرابات النفسیة و التیھان و الخجل من الذات.
أنصفني القدر لأجد نفسي أفرش أسناني أمام مرآة المرحاض و أذكر نفسي بموعد مھم ، موعد طالما إنتظرتھ رغم تھاوني بین حین

وآخر .
نظرت في أعین قریني نظرة ثاقبة و ابتسمت لھ إبتسامة حارة ثم قلت ، أنا فخور بك :

الطفولةنوستالجیابنبرةتصیحوالدتيأسمعبيفإذا
المدرسةعلىتعطلغاديراكسكنتينتاخرجوا -

فقلت :
- وا الوالیدة راه أول حاجة  كیعلمونا ھي كیفاش نتعامل مع الوقت

تناولت فطوري تحت سماء تمطر الدعوات و النصائح ...
وابتھجت روحي بعد ما رأیت بریق الأمل یسبح في عیناھا البنیتان ، فقد مر وقت طویل و أنا أشمئز من نفسي لأني كنت أرى

الحزن في وجھھا.
العملسوقولوجإلىتخولالتيالتخصصاتإحدىفيماسترأووظیفةعلىحصلواالمقرباتصدیقاتھاأبناءفجمیع

أما إبنھا فقد قرر أن یسلك طریق مختلف عن البقیة و لم یظھر حتى نتیجة إلى حین.
لاحظت أنھا بدأت تسترجع ثقتھا بإبنھا البوھالي رغم أخطائھ الكثیرة ...

حملت مذكرتي و ألقیت التحیة قبل خروجي …
جدیدمنولدتأننيفیھأحسستالذيالمكانبالأحرىأوالمدرسةمقرإلىمتوجھابطیئةبخطىأسیربدأت
فقطعامقبلملامحھافينوربصیصأرىلاكنتالتيمدینتيأزقتفيألواناوأرىحوليأنظر

إذ أنني كنت أرید أن أھاجرھا و أھاجر إفریقیا إلى الأبد راكبا قارب یسمى بقوارب الموت عند الصحافة و یسمى بقارب الحیاة لمن
لا حیاة لھ ھنا .

وصلت إلى باب حلمي ،  فوجدت زمیلا لي، شاب ذو وجھ بشوش  جعل صباحي أجمل و عند لقائي ببقیة الفوج والأساتذة زاد جمالا
...

ألقینا تحیة الصباح مع إبتسامة  الأمل نظرت حولي  وقلت في نفسي ھنا سأكون حرا.
بدأنا الحوار حول المنھجیة التي یتبعھا لنرتقي  و نحسن من قدرة الفن في داخلنا ،  معلومة من مریا  و أخرى من أمینة و أخرى من

سلیم و تدخلات من الزملاء اعید النظر في افكاري.
بعد ذلك مررنا  إلى تعلم كتابة رسالة إلكترونیة لكي نتواصل .

في ھاتھ اللحظة راودني سؤال محیر  لما لم نستعمل حواسب المدارس العمومیة رغم أننا قضینا فیھا نصف العمر أو أكثر ؟!
بحواسیبالمزینةالكبیرةالقاعاتتلكإلىندخللملما

إنتباھيیتشتتلالكيمقنعبسؤالنفسيفأجبت .
( ذنبكلیسأمینیامغلقةكانت )

و رجعت لإستغلال فرصة تعلم ھاتھ الأمور التقنیة بمساعدة من الزملاء.
إنتھى صباحي و إنتھى جھلي و مغالطاتي معھ لمجموعة من الأمور .

توجھت مباشرة إلى البیت لأستمتع بوجبة غداء سیساعدني على تثبیت الأفكار الجدیدة التي اكتسبت  ...
بدأت أمي في طرح الأسئلة فأجبتھا بكلمة واحدة تلخص شعوري ...

- ماما أنا الیوم حسن من البارح.
قبلة وجنتیھا الحمراوان  حملت مذكرتي و خرجت مسرعا عائدا إلى باب حلمي كأني ضیعت زمنا و أرید أن أستدرك ...

في باب المركز وجدت ونیسا ؛ زمیلتي التي لا أتذكر إسمھا لكني أتذكر روحھا البریئة و المفعمة بالطاقة دخلنا في حوار عن الفن و
عن الطبیعة و عن جمال الكون الذي تغفل عنھ أعیننا. بعد مرور ساعة تقریبا ظھر سلیم ثم بدأت الأرواح النقیة تلتحق بنا واحدة

تلوى الأخرى. التحقنا بقاعتنا  و بدأنا حصة دردشة التي إكتشفت من بعد أنھا حصة شبیھة بحصص :
Tony Soprano النفسیةدكتورتھمع Jennifer Melfi

فقد ناقشنا مواضیع كثیرة ذات أھمیة قصوى لكل إنسان  تحدتنا عن الحب الحب و عن تدبیر المال و عن الإنتحار و فرص الشغل
بعض منا تحدث عن خیبة أملھ في موضوع ما فیجیب الآخر بتجربتھ الذاتیة و تستخلص أنت كسجین أفكارك الحل.


